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Circular n° 006/2024

Dispée sobre o uso de adornos e
uniformes nas dependéncias das unidades
abrangidas pela Fundagdo Hospitalar
Getulio Vargas (HMGV, UPA, Centro de
Especialidades e CLISAM).

1 DISPOSICOES GERAIS

Esta Portaria, no que se refere a seguranga e salde do trabalhador, considera a
Norma Regulamentadora 32 (NR 32) do Ministério do Trabalho “Seguranga e Salde no
Trabalho em Servicos de Saude”, Portaria MTb n.° 485, de 11 de novembro de 2005
(Ultima atualizagéo em 13 de abril de 2022), que estabelece e regulamenta as diretrizes
basicas para a implementagdo de medidas de protegdo a seguranca e a saude dos
trabalhadores em servigos de saude.

Para fins de aplicacéo desta Circular:

| — Szo considerados ADORNOS, segundo o Guia Técnico de Riscos Biologicos da
NR-32 do Ministério do Trabalho, “aliangas, anéis, pulseiras, relogios de uso pessoal,
colares, brincos, broches e piercings expostos. Esta proibicao se estende a crachas
pendurados com  cord&o e gravatas’

Il — AREA ASSISTENCIAL é todo espago fisico que desenvolva atividades e
processos de trabalho de apoio, promogéo e assisténcia a salde;

Il — AREA ADMINISTRATIVA é todo espaco fisico que desenvolva atividades
exclusivamente burocratica, sem relagdo com o cuidado ao paciente.

2 DO OBJETO E AMBITO DE APLICAGAO

Esta circular tem o objetivo de dispor sobre normas gerais que garantam a
obediéncia as normativas existentes no pais e no mundo, no intuito de disseminar o
desenvolvimento da cultura de seguranca do paciente, do trabalhador e as boas praticas
assistenciais no ambito da Fundacgdo Hospitalar Gettlio Vargas (HMGV, UPA, Centro de
Especialidades e CLISAM).

3 DAS VEDAGOES

3.1 As vedactes sdo aplicadas a todos aqueles que prestem assisténcia ao
paciente, assim como a todos que exergam atividades ou circulem em areas assistenciais,
inclusive pesquisadores, professores, residentes, estudantes, profissionais administrativos

e terceirizados. W .
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3.2 As vedacbes estabelecidas estdo vinculadas a classificagdo do risco biolégico
da area assistencial e nao ao profissional.

3.3 E vedado o uso de adornos por qualquer pessoa que exerca atividade de apoio,
promogéo e assisténcia a saude expostos a agentes bioldgicos, independentemente de
sua fungéo, cargo ou vinculo.

3.4 Sao classificadas sob risco biolégico e que se enquadram nas proibigbes deste
Capitulo, todas as areas assistenciais.

3.5 E vedado o uso de unhas grandes, ainda que naturais, postigas, em gel, com
esmaltacdo craquelada, com relevo, piercing ou qualquer tipo de aplicagao.

3.5 1 Unhas com essas caracteristicas aumentam as chances de romper as luvas,
expondo o profissional a maior risco ocupacional, podendo provocar danos a saude, além
de aumentar o consumo de EPI.

3.5.2 Unhas com essas caracteristicas acumulam residuos e microrganismaos,
aumentando as chances de transmitir € expor os pacientes a riscos assistenciais.

3.6 E vedado o uso de sapatos abertos, inclusive na area do calcanhar, em areas
assistenciais.

3.6.1 E considerado calgado aberto aquele que proporciona exposi¢éo da regiao do
calcaneo (calcanhar), do dorso (“peito”), dedos ou das laterais do pé.

3.7 E vedado o uso de cracha ou carimbo pendurado com cordao.

3.7.1 Crachas de identificagdo e de acesso ao hospital devem ser presos ao jaleco
por presilha ou prendedor de cracha, conforme NR-32.

3.8 E vedado o uso de uniformes (pijamas e jalecos) nas dependéncias do
refeitério da instituigéo.

4 DAS PERMISSOES

41 Nas areas administrativas (onde n&o ha circulagédo de pacientes e sdo
consideradas areas salubres) é permitido o uso de brinco, colar, relégio, pulseira, alianga
e anel);

42 Nas areas Assistenciais & permitido somente o uso de brincos restritos ao
l6bulo da orelha, EXCETO: BLOCO CIRURGICO, UTI E CENTRO OBSTETRICO.

5 DAS NOTIFICAGOES E SANCOES

51 A chefia imediata do colaborador ou a chefia do setor da ocorréncia devera
notificar o infrator na observancia de ndo conformidade ou conduta incorreta,
independentemente da area de atuagao do profissional que infringir as determinagdes
desta circular.
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6 DISPOSICOES FINAIS

61 A Comissio de Controle de Infecgdo Hospitalar (CCIH), os Servigos
Especializados em Seguranga e em Medicina do Trabalho (SESMT) e a Comisséo Interna
de Prevencao de Acidentes e de Assédio (CIPA) atuarao junto as chefias na fiscalizagao,
orientagdo aos colaboradores e agdes de capacitagéo para o efetivo cumprimento desta

circular.

Sapucaia do Sul, 09 de setembro de 2024
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